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@ Mi a méhnyakrak?

A méhnyak a méh legalso része, daganatos
megbetegedése a méhnyakrak.

A méhnyak hamjan képz6dd daganatsejtek
rovid idé alatt szétterjedhetnek a szervezet
mas részeibe is.

Hazankban 2008 és 2012 kozoétt évente
atlagosan 1490 Uj méhnyakrakos megbete-
gedést diagnosztizaltak, és atlagosan 407
né halt meg a betegségben.

2009 és 2012 kozott a méhnyakrak a 15 —
44 éves korosztalyban a masodik leggyako-
ribb daganattipus volt.

Az id6ben felfedezett méhnyakrak
gyogyithatd!

@ Mi a HPV?

A HPV a human papillomavirus nevenek
roviditése. A HPV-nek tobb mint szaz
tipusa ismert. Ezek kdzott vannak alacsony
kockazatu virusok, vannak a boéron és
a kulsé nemi szerveken szemolcsoket
okozo virusok, és vannak magas kockazatu
tipusok is.

A méhnyakrakot a HPV rakkeltd
tipusai okozzak.

Hogyan terjed a virus?

A virussal barki megfertézédhet. A HPV
fertézés alapvetéen nemi érintkezéssel
terjed. Nagyobb kockazatnak vannak kitéve,
akiknek tobb partnere van, illetve gyakorta
cserélgetik &ket.

A HPV-fertézés nagyon gyakori. Az
emberek fele, de akar nyolcvan szazaleka
is atesik valamilyen HPV-fertézésen és
a legtobbjuk nem is tud rola. Az életkor
elérehaladtaval nagyobb eséllyel valik
tartossa a fertdzes, igy a daganat keletke-
zésének valoszinlsege is megno.

@ Mik a HPV-fert6zés tunetei?

A HPV-fert6zések korulbelul
90 szazaléka tunetmentes!

A HPV-fert6zés altalaban atmeneti jellegu

€s az esetek legnagyobb részében egyalta-
ldan nem okoz tunetet vagy megbetegedést.
Ilyenkor a virus egy-keét év alatt magatol

eltinik a szervezetbol.

Ugyanakkor a rakkelté HPV-tipussal torténd

fertézés esetén az emberek 10 szazaleka-
nal éveken keresztul észrevétlenul megma-
rad a fertézeés a szervezetben. Ez komoly

kockazatot jelent a mehnyakrak kialakulasa

szempontjabol, mert legtébbszér sem a

fert6zo6tt, sem partnere nem tud a fennal-
16 fert6zésrdl, a tovabbadas veszélyérol!

Az esetek korulbelul 10 szazalékaban
a kovetkezo tunetek jelentkeznek:

A bor/nyalkahartya laphamjanak elvaltozasai:
a HPV okozta elvaltozasok leggyakrabban
a méhnyakon, a huvelyen, a szemeremtes-
ten, a himvesszon, a végbél teruletén, illetve
a szajuregben alakulnak ki, attol fuggden,
hogy a test melyik részével érintkezett a
partner fertézott bérfelulete. A fertdézott
teruleteken szemolcsok vagy rosszindulatu
daganat — rak is kialakulhat.

A rendszeres méhnyakszUrés celja a meh-
nyak esetleges elvaltozasanak korai felis-
merése. Ezaltal idében megkezdhetd a
kezelés, amely megakadalyozza az életet
veszélyeztetd daganat kialakulasat. A
mehnyakszureés 25 eves kor felett minden
nének 3 évente ajanlott.

Gyogyithat6-e a HPV-fert6zés?

A HPV-fertézés megeldzése kulondsen
fontos, mert a fertézés teljesen nem szun-
tethetd meg orvosi kezeléssel.

Minden ndének javasolt, hogy rendszere-
sen vegyen részt mehnyakszirésen meg
akkor is, ha HPV elleni véddoltasban
réeszesult. Az oltas ugyanis bizonyos
HPV-tipusok altal el6idezhetd fertdézések
ellen véd, és ritkan ugyan, de olyan virus-
tipusok is okozhatnak rakos megbetege-
dést, amelyek ellen az oltas nem nyujt
védelmet.

A szlirés révén idében felismerhet6-
ek a koros elvaltozasok. Csak az
idében felismert betegség gyodgyit-
hato.



HPV-fert6zést és a

‘ Hogyan el6zhetem meg a
H
méhnyakrak kialakulasat?

A HPV-vel valo fertézddes, illetve a méh-
nyakrak kockazata csokkenthetd:

HPV elleni védoéoltassal,

rendszeres
méhnyakszuréssel,

felel6sségteljes, monogam
szexualis élettel.

Mit érdemes tudnom
a szlrésrol?

A meéhnyakszUrés minden szexualis életet
megkezdett ndnek a serdulékortdl kezdve,
de legkésdbb 25 éves kortdl haromévente
mindenképpen ajanlott!

A vizsgalat a tarsadalombiztositasi jogvi-
szonnyal rendelkezdk szamara ingyenes.
A fajdalommentes vizsgalat soran a meéh-
nyakrol sejtkenetet vesznek eés a levett
mintat megvizsgaljak. A szurdvizsgalat
célja a virus okozta sejtelvaltozasok, a
rakmegeléz6 allapot minél korabbi felis-
merese.

Mit érdemes tudnom
a védooltasrol?

A védooltas az immunrendszert késziti fel a
leggyakoribb rakkelté HPV-tipusok altal
okozott fertézések kivédéseére. Aki oltasban
részesult, mar nem fertézédhet meg az
oltoanyagban talalhato HPV-tipusokkal.

A szexualis élet megkezdése eldtt, 12-13
éves korban adott oltas nyujtja a leghaté-
konyabb védelmet a HPV-fertézés ellen. A
védettség megszerzéséhez kettdé — karba
beadott — oltasra van szukség.

A beoltottakkal is elé6fordulhat, hogy egy
kevésbé gyakori rakkelt6 virussal fertézod-
nek meg. Ezért az oltastol fuggetlendl is
fontos a rendszeres meéhnyakszureés!

Okozhat-e méhnyakrakot az oltas?

A véddboltas semmilyen koérulmények
k6z6tt nem okozhat méhnyakrakot.

Mennyire biztonsagos a védéoltas?

A méhnyakrak elleni oltéanyaggal mar
tobb millié nét beoltottak. Az oltdanyag
biztonsagos.

Mas védboltasokhoz hasonldan ez esetben
is jelentkezhetnek a szokasos helyi tunetek,
mint peldaul borpir, duzzanat, vagy enyhe

fajdalom az oltds helyén. Ezek révid id6
alatt maguktol elmulnak.

@ Oroklédhet-e a méhnyakrak?

A meéhnyakrak nem oroklédd betegseg. A
megbetegedest a HPV daganatkeltd tipu-
saival tortent fert6zédés okozza. A
HPV-fert6zés minden szexualis életet élé
not veszelyeztet.

ﬂ Kihez fordulhatok tovabbi
informacioért?

Az iskolaorvosok, hazi gyermekorvosok, a
gyermekndgyogyaszok, a haziorvosok, a
négyogyaszok es a veddndk szivesen vala-
szolnak minden felmeruld kérdésére.

Magyarorszagon a 2014/2015-6s tan-

évtol kezdoédéen minden 12. életévét

betoltott és 7. osztalyos lany térités-

mentesen megkaphatja a védéoltast!

Bévebb informacio:

www.antsz.hu/hpv
www.egeszseg.hu/hpv
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