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Mi a méhnyakrak?
A méhnyak a méh legalso része, daganatos megbetege-
dése a mehnyakrak. A fiatal nék kérében ez a masodik
leggyakoribb daganattipus.

Mi a HPV?
Mi az 6sszefiiggés a HPV és a méhnyakrak k6zott?
A HPV a human papillomavirus nevének roviditése.
A méhnyakrakot a human papillomavirus (HPV) rakkelté
tipusai okozzak.

Hogyan terjed a HPV?
A HPV fertézés alapvetdéen nemi érintkezéssel terjed.
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Mit lehet tudni az oltasrol?

Mar létezik olyan véddoltas, amely alkalmas a
méehnyakrak megelézésére. Az oltast - amely csupan
minimalis fajdalommal jar - a felkarodba kapod két
kuldnbozé idépontban.

9

Hogyan tudod megvédeni magad a méhnyakraktol?
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A 12-13 éves korban beadott véddoltas, 25 éves kor
felett a rendszeres szUrés, €s ha majd késébb parod lesz,
akkor a a monogam parkapcsolat egyuttesen biztositja
szamodra a megfeleld legmagasabb védettséget
a méhnyakrak ellen.

Beszélgess szuleiddel, kérj informaciot iskola- és/vagy
haziorvosodtol, vedondtol!

Kérd a HPV elleni védooltast!

Ha betoltotted a 12. életévedet és 7. osztalyos
lany vagy, akkor a HPV elleni védéoltas
szamodra ingyenes.

Serdiilokortol, de legkésébb 25 éves korodtol

rendszeresen jarj méhnyaksziirésre!
Akkor is, ha mar megkaptad az oltast!
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