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Mi a méhnyakrák?
A méhnyak a méh legalsó része, daganatos megbetege-
dése a méhnyakrák.  A fiatal nők körében ez a második 

leggyakoribb daganattípus. 

Mi a HPV? 
Mi az összefüggés a HPV és a méhnyakrák között?
 A HPV a humán papillomavírus nevének rövidítése. 

A méhnyakrákot a humán papillomavírus (HPV) rákkeltő 
típusai okozzák.

Hogyan terjed a HPV?
A HPV fertőzés alapvetően nemi érintkezéssel terjed.

Mit lehet tudni az oltásról?
Már létezik olyan védőoltás, amely alkalmas a 

méhnyakrák megelőzésére. Az oltást - amely csupán 
minimális fájdalommal jár - a felkarodba kapod két 

különböző időpontban.

Hogyan tudod megvédeni magad a méhnyakráktól?

A 12-13 éves korban beadott védőoltás, 25 éves kor 
felett a rendszeres szűrés, és ha majd később párod lesz, 
akkor a a monogám párkapcsolat együttesen biztosítja 

számodra a megfelelő legmagasabb védettséget 
a méhnyakrák ellen. 

Beszélgess szüleiddel, kérj információt iskola- és/vagy 
háziorvosodtól, védőnőtől! 

Kérd a HPV elleni védőoltást!
Ha betöltötted a 12. életévedet és 7. osztályos 

lány vagy, akkor a HPV elleni védőoltás  
számodra ingyenes. 

Serdülőkortól, de legkésőbb 25 éves korodtól 
rendszeresen járj méhnyakszűrésre! 

Akkor is, ha már megkaptad az oltást!


