Tejfehérje allergia

3 éves kor alatt a leggyakoribb ételallergén a tehéntej. Okozhat allergias ekcémat,
gyulladasos kohogést, hasmenést. A nemzetkdzi statisztikdk 0,3-7 % kozotti
adatokrél szolnak, de legelfogadottabb - és ezt a magyar vizsgalatok is megerésitik -
a 2 % koruli el6fordulas. Az, hogy Magyarorszagon a tehéntej valt ki leggyakrabban
allergiat, nem csak azért olyan nagy probléma, mert a tej alapélelmiszer, hanem
mert a csecsemOket anyatej hianyaban sokszor ezzel taplaljak, igy koran talalkoznak

ezzel a fontos, allergiara hajlamosité tényezével.

A tejallergia megnyilvanulasi forméja lehet haspuffadds, hasi gorcs, hasmenés,
véres székurités. Jarhat heves hanyassal, rosszulléttel, gyengeséggel, a béron
csalankitités, ajak- és szemhéjduzzanat, ekcéma jelenhet meg. Kivalthat asztmas
jellegl horghurutokat vagy akar fulladast is. Oka lehet az alland6 orrfolyasnak,
orrdugulasnak, fulgyulladasnak. A tlinetek kézil barmely életkorban a legsulyosabb
az anaphylaxia, amelyet az allergén fogyasztasat kdvetéen rovid idén beldl altalanos

rosszullét, gyengeseég, ajulas jellemez.

A tejallergia kin6hetd, a gyermekek 60 %-a 1 éves korara, 90 %-uk 3 éves korara
kindvi.  Fontos megemliteni, hogy a tehéntej allergénjei az anyatejben is
megjelenhetnek, és allergias reakciét valthatnak ki a teljes anyatejes taplalasban
részesul6 csecsemOkben. Az anyatej fogyasztasat kovetben a csecsemOknél
kontakt reakciok jelenhetnek meg a szaj korul. Az emésztérendszer fejletlensége
kovetkeztében fellépd csalankiutés visszavezethetd laktdéz intoleranciara vagy
allergiara.

A tejallergias csecseméknek tejmentes diétat javasolnak hidrolizalt (a tejfehérjéket
aproé részecskékre felbontott alkotoelemeket tartalmazd) tapszerekkel.

A Kkilénbdz6 eredetli (tehén, kecske, juh) tejek allergén fehérjéi kozott magas
szazalékban all fenn keresztaktivitas, igy ezek fogyasztasat a biztonsag érdekében

nem ajanljuk.

Tehéntej-fehérjét tartalmaz minden tejtermék, tehat a joghurt, tejfol, kefir, tejszin,
aludttej, targ, sajtok, vaj, tejes margarinok. Husipari készitményekben is alkalmaznak

allomanyjavitoként tejport, de jelen van a csokoladéban, az édesipari termeékek,



kekszek, napolyik nagy részében is. A fagylaltok, pudingporok, martasok, krémek,
habok, dntetek, sodok, majonéz szintén tartalmazhatnak tejfehérjét. A vizes kifli és a
vizes zsemle kivételével szinte az 0sszes pékaru, valamint a rozskenyerek is
tartalmazhatnak tejet, vagy tej a alapu margarint. A keresztreakciok miatt a marha és
a borjuhus, valamint az ezekbdl készult huskészitmények fogyasztasa szintén
ellenjavallt.

A tejallergiasokat fel kell vilagositani az iparilag el6allitott élelmiszerek és konzervek
Osszetételérdl, hiszen az allergéneknek mar igen kis mennyisége is elegendé az
allergias reakcio elinditasdhoz. Az élelmiszerek cimkéjén tejfehérje, tejpor, vagy

kazein néven is feltiintethetik.

Vannak gyartok, akik deklaraljak termékeik tejfehérje mentességét, amelyek a
Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank kiadvanyaiban

megtalalhatéak.

“ sz

élelmiszer kihagyasa az étrendbdél. Tehéntej fehérje allergia esetén leszikul a
fogyaszthatd termékek kore, mivel nagyon sok élelmiszerfajtaban el6fordul
valamilyen formaban. A beteget nemcsak pszichésen terheli a sok tiltds, hanem a
nem megfeleléen Osszeadllitott étrend hianyallapotokhoz (pl. fehérje, kalcium) is

vezethet.

Terapias célra, azaz mar fennallo tulérzékenység esetén az erdsen hidrolizalt
tapszerek kozul lehet kivalasztani a megfeleld tapszert, az alapjan, hogy tarsul-e a
fehérje tulérzékenység laktoz intoleranciaval. Allergias rizikoju csecsemdk szamara
is az er6sen hidrolizalt tapszerek adandok. A szdja alapu készitmények
tehéntejfehérjét nem tartalmaznak, azonban a széjafehérje-molekulakat tartalmazo
tapszerek hasznalatakor szojafehérje iranti tulérzékenység el6fordulhat, annal is
inkdbb, mert az ezeket fogyaszté paciensek nagy része mar szenved tehéntej
allergiaban, azaz bizonyos allergias készséggel rendelkezik. E kockazat
csokkentésére van forgalomban gyengén hidrolizalt széjafehérje készitmény is,
amely tehéntej-fehérje iranti, méar fenndlldé talérzékenységben terapias,
szoOjafehériével szembeni allergia megelézése érdekében pedig preventiv

rendeltetésl. (Természetesen mar kialakult szbjaallergia esetén ellenjavallit.)



Késébbi életkorban a tapszerek kellemetlen illata és kesernyés ize miatt romolhat az
egyuttmikodés a betegekkel. Ahhoz, hogy biztositani tudjuk a megfelel6
tapanyagbevitelt, a kész ételekbe, italokba keverhetjik a tapszert, de f6zhetlnk,
suthetlink is tApszerdusitassal.

A tejfehérje-mentes étrendben adhatdak a liszt, buzadara, zabpehely, rizs, fehér-,
félbarna-, barna-, burgonyas-, graham kenyér, vizes zsemle, vizes kifli. A zoldség-
és fbzelékfélék, gyimolcsdk, olajos magvak szintén biztonsagosak, és fontos
szerepet jatszanak a megfelel vitamin- és asvanyi anyag ellatottsagban. A halak és
a husok koézil a marha és a borju kivételével barmelyik adhatd, huskészitmények
esetén pedig csak azok fogyaszthatok biztonsaggal, amelyekrél a gyartd cég
garantalja, hogy nem tartalmaz tejfehérjét.

A csomagolt, felkész- és kész élelmiszerek esetén mindig meg kell nézni a
csomagolast, hogy a termék tartalmaz-e tejfehérjét. A felsorolt tejmentes- és a
gyartd Altal garantalt tejfehérje-mentes élelmiszerek, ételek is csak akkor
fogyaszthat6ak biztonsagosan a diétaban, ha az ételkészités soran sem hasznalunk

fel hozza tejfehérjét tartalmazo élelmiszereket (pl. a habarashoz tejfol).

A legtdébb bioboltban kaphatok olyan élelmiszerek, amelyek tehéntejtej nélkil
készulltek, és ez a termékeken fel is van tlntetve. llyen termékek pl. :
» Rizsital: natur, vanilids és Ca-mal dusitott valtozatban, literes kiszerelésben
kaphato.
» PROVAMEL Soyatej: natur, vanilias, csokoladés, Ca-mal dusitott valtozatban
kaphato, literes, illetve 250 ml-es (epres, bananos izben is) kiszerelésben.
A Soyatejszin 250 ml-es valtozatban van forgalomban, fontos tudnivalo réla,
hogy nem verhet6 habba.
= Bio Zabtej: literes kiszerelésben kertl forgalomba.
= Bio Mogyoro- és Mandulaital: literes kiszerelésben keril forgalomba.
» TOFFINI Szgjaital: natar és vanilids valtozatban készilnek. Literes
kiszerelésben kaphatéak.
= Yofu: sz6jajoghurt, natar és gyiimalcsos valtozatban is készdl.
= Tofu: hus, sajt és turé poétlasara. Natar, metéléhagymas, pritaminpaprikas

valtozatban is kaphatdak, de a natur valtozat otthon, izlés szerint is izesithetd.



» Fasirtpor: vegetaridnus ételkilonlegesség, magyaros, hagymas-currys
valtozatban,

= Noveényi Pastetom: fokhagymas, fokhagymas bab, magyaros, magyaros bab,
kapros, szarvasgombas izesitéssel kaphatéak.

= Hawashi vegan szendvicskrém: kapros, almas-currys, metéléhagymas
valtozatban,

= Szbja Burizer: Széjas felvagott,

= Tevani gabonahls szendvicsfeltét: fliszeres zoldborsés buzafehérjét
tartalmazo élelmiszer.

= Majonéz Vegan: szojatejbdl késziil.

A rizstej, illetve a szojatej nagy elénye, hogy szinuk, allaguk nagyon hasonl6 a
tejhez, igy a tejfogyasztas illuziojat adjak a diétazék szamara. Készithetd bel6lik
tejberizs, madartej, turmixok, stb., illetve f6zéshez, slritéshez is kivaldéan
felhasznalhatoak.

A rizstej, szdjatej, yofu hatranyai, hogy mivel altalaban kulfoldrél behozott termékek,

aruk a magyar tej és joghurtok arainak a tébbszérose.

Tejallergiasoknal kulon hangsulyt kell fektetni a Ca-poétlasra. Egy egészséges felnbtt
ember napi Ca-bevitel szikséglete 800 mg. Kalciumban leggazdagabb
élelmiszereink a tej és tejtermékek, szOja, mak, banan. Mivel tejallergiasok
etrendjébdl kiiktatjuk a tejet és a tejtermékeket, igy 6k taplalkozasuk soran fontos
Ca-forrasoktol esnek el. Emiatt indokolt lehet tejallergia esetén a kalciummal dusitott
termeékek, illetve Ca-kiegésziték adasa is, de ez utdbbi csakis orvosi konzultacié

utan.

A tejcukor érzékenység (intolerancia) nem egyenlé a tejallergiaval!

Tehéntej allergia esetén a tejfehérje allergizaldo hatasa okoz tiineteket, a tejcukor
(laktdz) eérzekenység esetén pedig a tejcukor. Ez utObbi esetben a tlnetek
sulyossaga fugghet a tejcukor mennyiségétdl. Tejcukor érzékenység esetén a
csokkentett laktoz tartalmu, vagy a lakt6z mentes tejtermékek fogyaszthatoak.



